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Prdvalenzen im Vergleich
Gesundheitssystem / KJHG / AO-SF

Robert-Koch-Institut:
*  KiGGS (Hoélling 2014): 20,2%

*  BELLA (Fuchs, Bésch, Hausmann & Steiner 2013): mit
Impairment-Kriterien 8%

SGB Xl

e KJHG (Statistisches Bundesamt 2012): 3,6% der Kinder
nehmen Hilfe zur Erziehung in Anspruch

AO-SF
*  (MSW-NRW 2014): 1,2% SuS mit FS ESE
»  (Statistisches Bundesamt 2014): 0,8% SuS mit FS ESE

- ABER: Wabhrscheinlich erfillen nur ca. die Halfte dieser SuS

auch die Impairment-Kriterien

Kindliche Entwicklungsrisiken &

ihre Auswirkungen

Hair et al. (2006) untersuchten in ihrer Early Childhood Longitudinal
Study ca. 17.000 Kindergartenkinder, um Kriterien fur eine erfolgreiche
Bewaltigung der schulischen Anforderungen zu identifizieren:

Kinder mit erhdhten Risiken in der emotional-sozialen
Entwicklung, die schon in der Kindergartenzeit aufféllig waren,
erreichten die schlechtesten schulischen Ergebnisse.

Ihre Mathematik- und Leseleistungen lagen eine halbe
Standardabweichung unter denen der anderen Kinder und

sie waren nicht in der Lage, ihre tatsachlichen Fahigkeiten
auszuschopfen.

Insbesondere fiel in diesem Zusammenhang ihre mangelnde
Selbstkontrolle auf.

McClelland et al. (2006) konstatieren in ihrer Langsschnittstudie von
Kindergarten bis zum Ende der Grundschulzeit

die hohe Bedeutung angemessener emotional-sozialer
Kompetenzen (wie Selbstregulationsfahigkeit, Kooperation und
Selbststandigkeit) fur gute schulische Leistungen im Lesen und
Rechnen.

Gefiihls- und Verhaltensstorungen
Kriterien

Der Absicherung von Diagnosen und der gemeinsamen
Kommunikation dienen insbesondere die

Klassifikationssysteme

ICD-10 (Internationale Classification of Diseases) der
WHO

DSM IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) der APA

Mindestens drei Kriterien sind fiir die Zuschreibung
,,Gefiihls- und Verhaltensstorung* zu beachten:

o . . Integration
Intensitat Okologie (Erlgvdemis
(langere Zeitdauer, (inmin. 2 Settings, |~ spezifischer Hiffen
hoher Schweregrad) | einesdavon Schule) | fiir Teilhabe an der

Gesellschaft)

Gefiihls-
[Verhaltensstorung
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Theoretisches Grundverstandnis

Familiire

Konfikie | Swesbeviligung
S Uneerstitzendes | Hoher
Multproblem-Milieu | Impulsiviic Erzichungsklima Q
| Sl
——
Schwieriges | Psychopathologie | Niedriger 9 Lehrerals Modell  Lernerfolg
Temperament der Eltern < —— -
e e et Stabile emotionale Posidve Soziale
Gene - Geburtsprobleme inkonsiscente Erziehung Beziehung Freundschaften | Aurakaivitic

5“"”1‘”"' (vgl. u.a. Beelmann/Raabe, 2007; Fréhlich-Gildhoff & Rénnau-Bése, 2014)
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Resilienz -
Revolution der Forschung

* Emmy Werner: 1955 — 1995,
Langsschnittstudie (N > 700,
Kohorte von 1955)

» 1/3 der Kinder wuchsen unter
bio-psycho-sozialen
Risikobedingungen auf > 2/3

Ablaufs der Risikokinder wurden
e erwartungsgeman auffallig

* Wendepunkt: 1/3 resiliente
Sichere Ler- Kinder - protektive Faktoren

umgebung
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™ Wirksame Resilienzférderung
im Bereich des Verhaltens

* 2 Formen

Gestaltung sicherer Lernumgebung (effektives Classroom
Management)

Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen

Effektive Forderung von emotional-sozialen

Kompetenzen fiihrt zu Verbesserungen um
(Durlak et al. 2011)

Ablaut: ca. 10 - 15% imVerhalten
Eratieq ca. | 1% in schulischen Leistungen

Klassenlehrer sind besonders erfolgreich!
(Durlak et al. 201 1)

Sichere Lern-
umgebung

Pravention reduziert Auftretenswahrscheinlichkeit

massiver Aggression immerhin von 5% auf 8%!
(Wilson et al. 2003)
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V-Stérungen

Riickiragen

Sichere Lern-
umgebung.
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Riickfragen

Gestaltung einer sicheren

Lernumgebung
Effektives Classroom Management

Classroom- Management

(https://www.youtube.com/watch?v=kNViCt | Ihk8)
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Klassenfiihrung — worum geht‘s?

Evertson und Weinstein (2006) definieren den Begriff
Classroom Management, sich auf Kounin, Brophy,
Doyle sowie weitere empirische Unterrichtsforscher
beziehend,

als all diejenigen Aktivitdten, die von der Lehrkraft

unternommen werden, um eine Lernumgebung zu
Ablau: schaffen, die sowohl akademisches Lernen als auch
Sns sozial-emotionales Lernen ermoglicht

(vgl. Evertson/Weinstein 2006, S.4).

Sichere Lern-
umgebung.

Riickfragen &
Abschluss

‘ Zusammenfassung von
empirischen Ergebnissen:

¢ Classroom-Management bewirkt:
Steigerung des Lern- und Leistungsniveaus
(Brophhy 2006; Einsiedler 1997)
Reduzierung von Unterrichtsstérungen
(Kounin, 2006)
Stressreduktion der Lehrenden
(Evertson & Emmer 2009)
Verbesserung sozialer Kompetenzen
(Wilson, Lipsey, Derzon 2003, Durlak et al. 2011)
...auch in der ,Hattie-Studie” sind Faktoren des
Classroom-Managements in den oberen
Rangplatzen zu finden
(classroom behavioral-6, teacher clarity,-8, feedback- 10)

Verbesserung der Unterrichtsqualitat
(Kdnig & Pflanzl, 2014)

Riickfragen &
Abschluss

Classroom-Management ist
zentrale Voraussetzung fiir...

- offene, schiilerzentrierte Unterrichtsmethoden,
- selbstgesteuertes Lernen,

» storungsarmen Unterricht,
« erfolgreiches schulisches Lernen fir alle
— Schiler/Innen.

SEe Classroom Management ist der Ansatz, der zugleich
soziales und kognitives Lernen unterstitzt.

Rickfragen &
Abschluss
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11 Kriterien
(nach Evertson & Emmer, 2009)

Proaktive Kriterien Reaktive Kriterien

09.03.2015

. unangemessenes
Vorbereitung des Klassenraums . .
Schiilerverhalten unterbinden
Planung und Unterrichtung Strategien fiir potenzielle
von Regeln und Ablaufen Probleme

Konsequenzen festlegen

positives Lernklima

Unterricht vorbereiten

Kooperative Lernformen

Beaufsichtigung

Unterrichtliche Klarheit

Schiilerverantwortlichkeit

Riickfragen

Praventive Forderung
emotionaler und sozialer
Kompetenzen im Unterricht

,,agieren statt reagieren*
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Emotionale- soziale Forderung

] m Al ~
e / ubo aus de
perrichtsmanual e FrdenERTOC A - Klasse
o petent und Prave | 1.und 2.

facseres
e Kompetensen

§ cybermopbint programen 18
| . & sotabemotion
]

Sichere Lern-
umgebung

&
Abschluss

hpn::.

Bildungsziel

Ubergreifendes Bildungsziel in Lehrplanen ist:
,,Kinder und Jugendliche zu unterstiitzen, sich die Welt zunehmend

ig dndiger zu erschlieBen, tragfihige Wertvorstellungen im Sinne
der demokratischen Grundordnung zu gewinnen und dadurch Urteils-
und Handlungsfihigkeit zu entwickeln‘ (MSW-NRW, 2012, S. 14)

Zusitzlich lassen sich explizite Zielformulierungen wie

* Gefiihle benennen,

* Andere wahrnehmen und auf sie reagieren,

* Konfliktlésungen anstreben,

* Meinung anderer akzeptieren oder

« die eigene Meinung und Sichtweise mit Argumenten vertreten

aus der emotionalen und sozialen Entwicklung in den Lehrplinen (insbesondere

Deutsch, Sach richt und Gesellschaftslehre) wiederfinden.
5':"‘;‘[,““";“ Die systematische und auch programmatische Férderung emotio-
- - naler und ialer Kompetenzen ist somit lizites Bild iel und

entspricht den Kompetenzerwartungen der einzelnen Lehrpline.

Riickfragen &
Abschluss

b5 Ein Rahmenkonzept zur Forderung
Response-to-Intervention in 3 Stufen

Indizierte
Privention:
Spezielle Hilfen fiir Hoch-
risiko-Schiiler

Selektive
Privention:
Hilfen fiir Schiiler unter
Risikobedingungen

Universelle

Pravention:
Schul-/ Klassenweite
Ablauf: MaBnahmen fiir
g alle Schiiler

Sichere Lern-
umgebung

:'E“:‘:kZ’E‘:‘:": 100% der Schiiler

Rickfragen &
Abschluss
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Kriterien wirksamer Forderung

* Wer emotional-soziale Kompetenzen vermitteln will, muss selbst

emotional-sozial kompetent sein!

Theoretische Fundierung (Beeimann, 2008)
Instruktion und Lebensweltbezug (Brezinka, 2003)

Klare Zielformulierung (Durlak et al, 201 1)

Transfer in den Alltag (ebd)
Vom Verhalten zum Setting / gutes CM (Denham & Burton, 2003; Durlak et dl, 201 1)

Friiher Beginnen und lingerer Zeitraum (Sklad et al, 2012)

multisystemische Ausrichtung (ebd)

V-Stérungen Begleitende Evaluation (Durlak et al, 201 I; Hattie et al, 2013)
Rickdragen Reflexion der Theorie durch die Padagogen (Petermann & Petermann, 201 1;
e Reicher & Jauk, 2012)

umgebung

Gute Implementation (Wilson & Lipsey, 2007)

Unterstiitzung der Lehrkrifte bei der Umsetzung des Programms im Sinne
eines ,,monitoring™ (Novins et al, 2013)

Riickfragen &
Abschluss
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Schutzfaktor: Emotionale und
soziale Kompetenzen

.Emotionale Kompetenzen beziehen sich auf
Fihigkeiten, die in sozialen Interaktionen mit
emotionaler Prioritit dazu beitragen, ein erwiinschtes
Ergebnis zu erreichen.* (Saarni, 2002)

Emotionsregulation:
reflexive Emotionsregulationsstrategien,

volitionale Regulationen von Handlungen,

. habituelle Regulationen von Handlungen,

V-Stérungen

,,,,,,,,, (Holodynski, Hermann, & Kromm, 201 3)
Riickfragen L .
o+ ,Soziale Kompetenz bezeichnet die Fahigkeit in

umgebung

sozialen Situationen personliche Ziele zu erreichen und
gleichzeitig positive Beziehungen zu anderen aufrecht zu
erhalten.* (Siegler, de Loache, & Eisenberg, 2008)

Riickfragen

Privention

Riickfragen &
Abschluss

UBERBLICK UBER WIRKSAME PRAVENTIONSPROGRAMME
FUR DIE PRIMARSTUFE (TEIL 1/3)

Programm  Geforderte Durchfiilhrungsmodus  Methoden Evaluation
Kompetenz
A +Problemlése- 7-12 Jahre <positve Versirkung. von An :;e; :utg;:i
Freunde fiir 10 Stunden: e B e
Kinder e e T Zoncs
+Bewiltigungsstrategien ; Feedback an sozialen
(Barrec et al +Krperbewusstsein Angstsympomatk «Peer-Tutorin Kompetenzen
2003) e +kogniti Elemente 8 P
+Selbstmanagement it g *hohe Akzeptanz durch
+Problemicsepline ‘
die Zielgruppe
Verhaltenstrai *Soziale Wahrnehmung  1.-2. Klasse +Motivation durch  *signifikanter Riickgang
ning fiir *Selbstkontrolle 26 Stunden: Handpuppe von
Schulanfiinger *prosoziales Verhalten  *Regeln und Rituale “Entspannungstechni  externalisierendem
(Petermann, *Reduktion aggressiven  *auditive und visuelle ken und internalisierendem
Natzke, Gerken, " A i
aWalcer,2013)  Verhaleens ~emotionale Selbst- und
" Fremdwahrnehmung
*angemessenes
EUR 34,95 Problemverhalen
i i 3.6, Klasse
Mich und Dich  .Selbst- und 84 Ubungen / 9 Tage: «signifikanter Riickgang
verstehen Fremdwahrnehmung *Selbst- und 3
(Bieg & Behr «Empathiefahigkeit von Gefiihlen ibungen unaufmerksamen sowie
2005) +Stress- +Erkennen der Bediirfnisse *Gruppenarbeit ingstlich
IAngstbewiltigung anderer sowie Training des Bewegungsphasen  zuriickhaltenden
EUR 39,95 ionswi mégen Verhaltens
+Angst- und




UBERBLICK UBER WIRKSAME PRAVENTIONSPROGRAMME
FUR DIE PRIMARSTUFE (TEIL 2/3)
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Programm Geforderte Durchfiihrungs-modus Methoden Evaluation
Kompetenz
KlasseKinderSpiel
(Hillenbrand & Ptz *Reduktion von +Gruppenkontinge  *Verbesserung
Unterrichts- «flexibel in Unterricht nzverfahren Sozialverhalten
2008) " yexibe . :
storungen integrierbar +Verstirkenvon  Erhdhung
*Regelverhalten Verhalten Lerneffektivitit
EUR 16,00
Lubo aus dem All!  *Emotionswissen 1./12. Klasse *motivierende ssignifikanter
1.und 2. Klasse +Emotions- 30 Stunden: Rahmenhandlung  Riickgang des
(Hillenbrand, regulation *Training der Basisemotionen  durch Handpuppe  Problemverhaltens
+Problemlése- und der sozialen +spielerische «signifikanter
Hennemann, Hens .
! kompetenz Wahrnehmung Methoden Steigerung
& Hével, 2015) +Training der “Erarbeitung eines  prosozialen
Emotionsregulation Problemlosekreisl  Verhaltens
EUR 124,00 +Training des sozialen aufs groBere Effekte bei
*Konfliktlése- |.-4.Klasse *Rollenspiele *signifikanter
kompetenz 13 Stunden: +Anwenden von Riickgang von
Friedensstifter *prosoziales *richtiges Verhalten in einem Regulationsstrateg  internalisierendem
Traini Verhalten Streit ien Problemverhalten
raining +Emotionsregulatio *Verhandeln lernen «direkte «signifikanter Aufbau
(Gasteiger-Klicpera ) +Umgang mit Gefiihlen lernen  Riickmeldung prosozialen
&Kilein, 2013) +Frieden stiften - anderen Verhaltens
Kindern beim Verhandeln
EUR 29,90

helfen

UBERBLICK UBER WIRKSAME PRAVENTIONSPROGRAMME
FUR DIE PRIMARSTUFE (TEIL 3/3

Geférderte
Kompetenz

Verhaltenstraining
fiir die Grundschule

*emotional-soziale

Durchfiihrungs- Methoden
modus

3.8 4.Kiasse

26 Stunden; +Motivierende

Evaluation

-signifikanter Riickgang von

Problemlosen

«Empathieférderung

jen

N Kompetenzen  +Ubungen zur
(Petermann, Koglin, . gieen” 0 Kompetenz ung «signifikanter Aufbau von
Natzke & Marées, Sozialverant- +Ubungen zur sozialen ~Horspiel sozialem Verhalten
2013) wortung Kompetenz +Gesprichsrun  Jungen profitieren in einem
*Moralentwicklung +Ubungen zur moralischen  den groBerem MaBe
EUR 39,95 Urteilsbildung.
-signifikanter Riickgang
+Sozale 113, Kasse Rollenspiele _incermalisierender Probleme
Faustlos Kompetenz N P! +Aufbau prosozialen Verhaltens in
' 51 Lektionen: +Gesprichsrun
(Cierpka, 2001) +kooperatives der Kiasse

signifikanter Riickgang

EUR 548,00 + Abbau aggressiven | mPuiskontrolle +Feedback aggressiven Verhaltens bei
Verhaltens +Umgang mic Arger undWue - «Modellernen o' i bereits aufilligem
Verhalten
Pravention und ~Selbst- und 14, Klasse “Spiralcurricul _ -signifikante Steigerung des
Resilienz-forderung  Fremé- 410 Stunden; um Selbstkonzepts
N wahrehmung  +Training der “Wiederkehre  +signifikanter Riickgang von
Lo g il Selbst- nde Inhalte Problemverhalten
PRIGS und '3 i igerung der kognitiven
(Frahlich-Gildhoff, +Selbstwirksamkeit  Selbststeuerung, und Leistungsmaglichkeit
Becker, & Fischer, :
2012 Verhalten Problemlasen, soziale
Kompetenz und
EUR 39,90 Stressbewiltigung

UBERBLICK UBER WIRKSAME PRAVENTIONSPROGRAMME
FUR DIE SEKUNDARSTUFE (TEIL 1/3)

Programm  Geférderte Durchfiihrungsmodus Methoden Evaluation
Kompetenz
R «signifikanter Riickgang
Freunde fiir  *Problemidse- o positive Verstirkung von Angst-Symptomen
A kompetenz Sl CEILY Zuwachs
Kinder et +Umgang mit der korp ‘
+Bewiltigungsstrategien Feedback an sozialen
(Barret et al. K Angstsymptomatik .
+Korperbewusstsein § «Peer-Tutoring Kompetenzen
2003) kogi Elemente
+Selbstmanagement ot g +hohe Akzeptanz durch
+Problemicsepline one
die Zielgruppe
*Fallbeispiele +erhohte
Snake +Problemlasekompeten r ; 5
(Beyer & Lohaus 2 8-10. Khasse +Rollenspiele «stressbezogene
2006) il je vier Ei in vier i i
*Wissensaufbau (bzgl. ~ Modulen (16 Einheiten) iibungen *Reduktion subjektiv
EUR 29,95 Stress) «Stressschlange wahrgenommener
Snake" Probleme
3.-6. Klasse
Mich und Dich .selbst- und 84 Ubungen / 9 Tage: «signifikanter Riickgang
F *Selbst- und F i
(Bieg & Behr  ~Empathiefahigleit von Gefiihlen iibungen unaufmerksamen sowie
2005) *Stress- *Erkennen der Bediirfnisse anderer *Gruppenarbeit angstlich
IAngstbewiltigung sowie Training des Bewegungsphasen  zuriickhaltenden
EUR 39,95 inf 5 Verhaltens
«Angst- und




UBERBLICK UBER WIRKSAME PRAVENTIONSPROGRAMME

FUR DIE SEKUNDARSTUFE (TEIL 2/3)

Programm Geforderte
Kompetenz

KlasseTeamSpiel

(Hillenbrand & Pisez *Reduktion von

Unterrichtsstorungen

Durchfiihrungs
modus

Methoden

*Gruppenkontin,

+flexibel in Unterricht  erfahren

Evalu:

genzv  *Verbesserung
Sozialverhalten

2008) e integrierbar “Verstirken von «Erhhung
2 Verhalten Lerneffektivitit
Gol-
Gesundheit und _ )
Optimismus +Privention von sinsgesamt 24 *Selbsterfahrung *Angstsymptomatik
12002 Angetscirumaen Sitzungen zu vier +Gruppendiskussion  kann reduziert
(unge etal. 2002) & 8 versch. Bereichen  +Rollenspiele werden
EUR 44,95
PPC - Positive
Peer Culture q - «Stei
S regelmiBigeTreffen oo L Steigerung der
(Opp & Unger ‘ der Peer Group . Problemlésekompete
+Empathie OUP .Gespriiche
2006) oo unter Anleitung eines P o nzen und des
8! Erwachsenen PP Selbstwertgefiihls
EUR 16,00

UBERBLICK UBER WIRKSAME PRAVENTIONSPROGRAMME

FUR DIE SEKUNDARSTUFE (TEIL 3/3)

Programm Geforderte Durchfiihrung: thoden Evaluation
Kompetenz. modus
Fit for Life
(Petermannetal.  “berufliche & » . «(Video)Feedback "POSIEMe
2001) i 13 & onsentrationsi | Yerhaltensverinderungen
Integration 90 Minuten +Zunahme prosozialen Verhaltens
: ungen :
+Sozialkompetenz und Problemlésekompetenz
EUR 44,95
Lars & Lisa
(Péssel & Horn +Privention von .PO\:U:LQ Eﬂ:(kt(e ag .
2004) Depression zehn Gruppensitzungen  *Rollenspiele sebsericitere Depressivi
«Perspektiviibernah positive Effekte auf
erspektiviibernahme
Selbstwertgefiihl
EUR 39,95

fairplayer.manual

(Scheithauer & Bull .+ Ziyicourage

2008) ~Prosoziales Verhalten
+Sozialkompetenz

EUR 44,99

11 Schritte, gegliedert
in 15-17 Einheiten

+Modellernen

+Verhaltens-
feedback

+soziale
Verstirkung

-signifikanter Riickgang von
Bullying und selbstberichteter
Viktimisierung

Medienhelden

*Modelllernen

Steigerung der

N «Praventi 8 Module, I5 Einheiten  +Verhaltens- "
Ceheer D) iy i e SRS
EUR 3990 ~Medienkompetenz Projeketag g:;f;:zﬁ:‘g «Abnahme Cybermobbing

2 Umfassender Uberblick iiber
. o .
schulische Pravention
Hovel, D., Hennemann, T. & Casale, G. (2014). Schulische
Prdvention von Gefiihls- und Verhaltensstorungen. In D. Jahreis,
Perspektive Lehramt - Basiswissen Inklusion. Bausteine eine
Schule fiir alle. Stuttgart: Raabe.
Hennemann, T,; Hovel, D.; Casale, G.; Hagen, T. &
Fitting-Dahlmann, K. (im Druck 2°'5). Férdern Lernen -
_ Schulische Prdvention im Bereich Verhalten. Stuttgart:
Einsteg Kohlhammer
VeSeerungen
e Hennemann,T., Hovel, D., & Casale, G. (2014). Die
Schere Larn- praventive Schule, eine inklusive Schule. In D. Jahreis, Inklusion
umgebung

Abschluss

- praktisches Basiswissen fiir angehende und junge Lehrer.
Stuttgart: Raabe.
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»Inklusion beginnt im Kopf* (Hiippe)
sorgen wir dafir, dass sie nicht dort
endet!

Emotionale und soziale Kompetenz
in vermittelter Kommunikation

(https://www.youtube.com/watch?v=dubA2vhlirg)

Vielen Dank fiir lhre
Aufmerksamkeit

Universitat zu Koln
Dr. Dennis Christian Hovel
4 dennis.hoevel@uni-

koeln.de

ZEIF
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